FLOWER POWER

> Kranvatten

> Nagra atliga och fina blommor, exempelvis
rosenblad, tusenskona, krasse eller gurkort

> Genomskinlig flaska, garna av glas

Fyll flaskan till 1/s. Lagg i dina dkta blommor. Stall

eller lagg flaskan i frysen. Nar det ar dags att dricka
VlSSTE DU ATT: ta fram flaskan och fyll pa med kranvatten. Lagg

picknickfilten pa narmsta grasyta och satt fram

VA SYD levererar friskt dricksvatten, renar _ ;
. En liter vatten kostar bara 1 6re! flaskan. Succél

avloppsvatten och har hand om avfallshantering .,
, Kranvattendrvart mest

at mer an en halv miljon manniskor. Viuppmuntrar kontrollerade livsmedel.

dig till att dricka kranvatten, sortera dina sopor e persomanidnder Laotiter
vatten per dygn.
, Dubor dricka mellan 1 och 1,5 liter

vatten per dygn.

och tanka pa vad du spolar neriavloppet.
Tillsammans bidrar vi aktivt till en hallbar

samhallsutveckling. For miljon, nara dig.
g J : , Dubestar av ca65% vatten.
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DRICK KRANVATTEN!

| Sverige har vibland det basta dricksvattnetivarlden.
Det arenren forman att kunna vrida pa kranen dar
hemma och fylla glaset med farskt och gott, iskallt
vatten som du bara kan njuta av direkt. Utan trans-
porter med tillhdrande paverkan pa miljon. Dessutom
ar det planboksvanligt, bara 1 ore litern!

DEN ENOGDA PIRATEN MYNTA
o DELIGHT

> Saltlakritsgodis

> Kranvatten

> Genomskinlig flaska, garna av glas

> Mynta och citronmeliss

Fyll flaskan med iskallt kranvatten. Lagg i dina svarta
dekorationer. Stall flaskan i kylen minst en halvtimme.

Stéall den pd bordet och ropa”Skepp ohoj!”. Given succé Laggmyntaniettglasochkrossa
pa barnkalaset. den lite for att fa fram smaken.

Fyllupp med iskallt kranvatten
- s f ; : och laggienkvist citronmeliss
.‘ o] )l A ' : ‘ i fér dekoration och frisk smak.
a«-« P, e < g ! o s ' Dofta ochdrick upp!

> Genomskinlig flaska, garna av glas

Har hittar du nagra festliga tips for att smaksatta eller
dekorera ditt kranvatten och piffa upp det lite.
Sedan ar det bara att anvanda fantasin och njutal

— i S TN FANTISERA
FROZEN FRUKTBOMB LN, B

: blommor, kryddor, frukt eller
> Kranvatten T : ;. i, gronsaker. Testa exempelvis
5 Y klover, maskros, pelargon,
> Atliga bar, exempelvis réda vinbar, \ _ malva, stockros, viol, penséer,
bladbar och jordgubbar > Isbitsform A = daglilja, mejram, koriander,
Cs ; timjan, rosmarin, squash, pum

> Kranvatten
> Physalis, hallon och lime

> Genomskinlig flaska, garna av glas > Genomskinlig flaska, garna av glas

Mejla oss garna dina tips pa

Fyllenisbitsform med kranvatten. Lagg olika bar i Lagg dina frukterifrysen.Nar det ar dags att servera kranvatten@vasyd.se

varje bit och stéll denifrysen.Nar det ar dags att fyll flaskan med iskallt kranvatten och lagg i frukten.
servera fyll flaskan med iskallt kranvatten och lagg i Voila! Du har en nyttig och fargglad dryck, som dess-
isbitarna.Satt fram bland dvrigt gott pa bordet. Njut! utom ar dekorativ.




