
Goda idéer för julens 
matrester 
Har du skinka, ost och lax kvar i kylen 
efter jul? Ge matresterna nytt liv som 
goda resträtter. Här är tipsen som gör 
det enkelt. En annan god idé är att låta 
matresterna bli klimatsmart biogas.

Det är både smart, gott och enkelt att 
använda rester i matlagningen. Skinkan 
är perfekt att frysa in om du inte vill äta 
den nu. Skiva eller strimla och använd den 
i pastasåser, på pizza eller i gratänger och 
pajer. Ost kan användas på samma sätt, 
och hårdostar kan du riva och frysa in. 

Kallrökt eller gravad lax går också bra att 
frysa till ett senare tillfälle. Kanske redan 
till nyår? Blanda finhackad lax med crème 
fraiche och dill och smaka av med citron, 
salt och peppar. En bra röra att lägga på 
goda små brödbitar till välkomstdrinken!

Men alla matrester kan naturligtvis inte 
ätas. Du som har möjlighet att sortera ut 
ditt matavfall bidrar till produktionen av 
biogas och naturligt gödningsmedel. Vi på 
VA SYD arbetar för att allt fler lägenhets-
hushåll ska börja sortera ut sitt matavfall. 
Är du intresserad så kan du prata med  
din hyresvärd eller med bostadsrätts-
föreningens styrelse. 

Läs mer på vasyd.se/matavfall

JULGRANEN?
VAD GÖR MAN MED…

Julgranen lämnar du på din   
närmaste återvinningscentral, antingen 
hel eller nerklippt i mindre delar. 

Släng din pyntfria gran i containern för 
trädgårdsavfall. Då återvinns den till 
plantjord och grönkompost.

Tel: 040- 635 10 00
E-post: kund@vasyd.se
Webb: www.vasyd.se

Här når du oss
Har du som bor i Malmö eller Burlöv 
frågor om ditt vanliga avfall eller om 
matavfall? Välkommen att ringa eller 
skriva till oss, eller gör ett besök på  
vår webb!

Öppettider på  
återvinningscentralen
Återvinningscentralerna Bunkeflo och 
Sjölunda har öppet mån-fre 13–19 samt 
lör-sön 9–15. Stängt under juldagen, 
nyårsafton och nyårsdagen. 
Se vasyd.se/avfall för mer info.

Frigolit Plastförpackningar
Julklappsetiketter Vanliga soppåsen
Julklappspapper/ 
presentpapper Pappersförpackningar

Julkort Tidningspapper
Kapsyler av metall Metallförpackningar
Kuvert Soppåsen
Mindre kartonger Pappersförpackningar
Presentsnören Vanliga soppåsen
Värmeljuskoppar Metallförpackningar
Wellpapp Pappersförpackningar

Trasig julbelysning Återvinningscentral:  
småelektronik

Det blir ofta mer sopor än vanligt 
under julveckorna. Låt ditt avfall 
komma till största möjliga nytta 
genom att lämna det till återvinning.  
Så här sorterar du rätt i jul.

Återvinn julens avfall
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Metallförpackningar
JA TACK! 
Konservburkar • Tuber • Lock •  
Värmeljushållare • Kapsyler • 
Aluminiumfolie

NEJ TACK!  
Chipspåsar • Grillgaller • Stek- 
pannor • Kastruller • Bestick • 
Skruv • Spik • Bag-in-boxpåsar

Pappersförpackningar
JA TACK! 
Wellpapp • Pastapaket • Fling- 
paket • Mjölkpaket • Pappers- 
kassar • Omslagspapper

NEJ TACK! 
Tidningar • Böcker • Pärmar •  
Kuvert • Frigolit

Plastförpackningar
JA TACK! 
Burkar • Tråg • Flaskor • Påsar • 
Hinkar • Dunkar • Korkar • Lock •  
Fruktnät • Tuber • Chipspåsar • 
Bag-in-boxpåsar • Frigolit

NEJ TACK! 
Plastkrukor • Disk- och tand- 
borstar • Pantflaskor • Plast- 
leksaker • Plastmöbler

Tidningar
JA TACK! 
Dagstidningar • Reklam • Telefon-
kataloger • Broschyrer • Vecko- 
tidningar • Rit- och skrivpapper

NEJ TACK! 
Pappersförpackningar • Pappers-
kassar • Kuvert • Omslagspapper • 
Böcker • Wellpapp • Post-it-lappar • 
Pärmar

Glasförpackningar
JA TACK! 
Glasflaskor • Glasburkar  
OBS! Sortera färgade och ofärgade var för sig.

NEJ TACK!  
Glasflaskor med pant • Glöd-  
och lågenergilampor • Lysrör •  
Trasiga rutor • Dricksglas •  
Porslin • Keramik • Spegelglas

På VA SYDs webbplats hittar du enkelt 
adressen till din närmaste obemannade 
återvinningsstation. Där lämnar du dina 
tomma förpackningar och dina tidningar. 
Det finns 67 stycken stationer i Malmös 
och Burlövs kommuner.
www.vasyd.se/atervinningsstationer

Här lämnar du!
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