> Vardagslyx! =2 Klimatsmarta klapptips
Vinn lunch for tva mellan O och 100 kr




Matavfallssortering ar
. numera vardag fér Malmo-
Ay ':‘" krégaren Peter Skogstrom.

Skogstroms matavfall
blir biogas for gron korning

Tva kockar, tva restauranger och ett hushall. Det blev massvis av
matavfall, rakt ner i soptunnan. Men inte nu langre. | somras borjade
prisbelonta Malmdkockarna Marie och Peter J Skogstrom sortera
resterna fran koket. Resultatet blir biogas - soppa for gron kérning.

Marie och Peter J Skogstrom driver
tva kék med tillhérande butik, matsal,
kurslokal ochrestaurang. Hon basar dver
det ena, handetandra.Det dar mat fran
morgon till kvall, med andra ord. Och dar
det lagas mat blir det matavfall. Saklart.
I somras trottnade Peter pa att slanga
skal, puts, rens ochrena matrester rakt
ner i soptunnan. Kilovis, varje dag. Ett
samtal till VASYD ldste situationen.

sammans med tva hushall. Vifyller den pa
envecka.Bara franvar egen familj blir det
tva fulla papperspasar varje vecka, sager
Peter J Skogstrom.

- All matlagning ger matavfall, men
vilka mdngder det handlar om fattar man
inte forran man borjar sorteraut det. Det
har ar miljoarbete i praktiken.

| det andra kdket, som Marie driver,
har matavfallssortering dnnuinte varit

Vinn lunch for tva

Vihar tvé valsmakande vinster iform
av lunch fér tvé personer med dessert
ochkaffe p& Skogstréms ksk och
butik i Malmé. Fér att ha vinstchans
mejlar du eller skriver till oss och
bgréttar vad du helst vill 3sa om |
mlnimera. VASYDs kontaktuppgifter
hittar du pa baksidan. Senast den

9 januari vill vi ha ditt svar.

ROj ratt efter tomten

Paketen ar uppslitna och vardagsrumsgolvet ar tackt avtomtepapper,

snoren, wellpapp och etiketter. Med minimeras sorteringsguide behover du
inte kndla ner allt i soppasen. Sa har enkelt ar det att roja ratt efter tomten.

Omslagspapper, paketpapper Pappersfbrpackmng

ikavfall

Lampor tilljulgran Elektronikavta | |

S t paket Tabort och slangivanliga soporna
norenrun |

Wellpapp, mindre mangd Pappersforpacknmg

Wellpapp, stor mangd Atervinningscentral
e )

Omslagspapper sorteras
som pappersforpackning

Hur ska omslagspapper sorteras? undrar en lasare.
- Det arenvanlig fraga. Omslagspapper raknas som
en pappersforpackning, inte som en tidning. Sortera
det alltsa tillsammans med mjélkpaket och wellpapp,
inte med tidningarna.

Istéllet for julpapper: Paketinslagnaityg, pasar och
tidningspapper. Kreativt ochresurssmart.

Atervinning aven pa sondagar

Nu ut&kar atervinningscentralerna (AVC) i Bunkeflo och Sjélunda
sina oppettider, med sondagsoppet dven under vinterhalvaret.

el e | ot ol s pataban dutimars
‘ andag 06.30-21 A inni
blir till klimatvanlig biogas och biogddsel. - Det arbaraentidsfraga. Till varen ar L U 0CKsa ::gagag 09-17 f‘t;:;:]:rlll:rgts:::atlll-a(::ir:]dre mébler

- Stolpaberga delar pa en tunna till-

viigang hdr ocks3, lovar Peter.

sortera matavfall?

Visste du att ndstan halften av det vi
slanger i soppasen ar mat och matrester?

onsdag 11-17
torsdag 11-17
fredag stangt (OBS!Franoch med

mattor, leksaker, sportgrejer mm)
* Elektronik
* Metallskrot

< S m g
5 orteraso <
Sopa
g . Plastforpackning ;
2 Frigolit : 2
Pappersf'drpacknmg
Kartonger

PRESENTTIPSET Under arets storsta mathelger 1“jan.6ppet11-17) » Tidningar
blir det ofta mycket rester, som kan lonrdag 09-15 * Wellpapp
Kryddinkokta citrusfrukter komma till nytta som fordonsgas och sondag 09-15 * Vitvaror
Entrevligt pysslig present ijultid, oavsett vaxtnaring. Allt du behdver for att borja * Ejatervinningsbart (resarmadrasser,
omdu stoppar ingrediensernaien fin sortera matavfall ar sarskilda pappers- Fran och med 1 januari 2009 har Malmds soffor mm)

* Farligt avfall

* Second hand-grejer (hela grejer som
andra kan anvanda)

...ochmycket annat. Du hittar all info du

behover pa www.sysav.se. Info om 6ppet-

tiderna finns aven pa 0771-27 20 70.

pasar och behallare, som VASYD delar
ut till de fastigheter som ansluter sig.
Be din hyresvard eller bostadsrat-
tens styrelse kontakta oss pa VASYD.
Tel 040-6350000. vasyd.se/matavfall

glasbruk och ger bort medreceptet, eller
. lagar den sjalv. Receptet, tillsammans

L medPetersrecept pa tjockarevben
med apelsin- och plommonchutney
hittar du pa vasyd.se/minimera

atervinningscentraler dessutom fredags-
oppet kl11-17. Hall utkik till varen efter andra
andringar av 6ppettiderna.




Ratt klapp till ra

Billig, uppskattad och klimatsmart. En knepig kombination for
den som ska fixa manga klappar till vanner, arbetskamrater och
slaktingar. Men visst gar det. Minimera tog en inspirationsrunda
pa stan och vaskade fram en hog med hallbara julklappstips.
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Presentkort. Att ge bort sig sjalv och
sintid ar en oslagbar presentidé. Ett
presentkort med 6fte om barn-
passning, storstadning, datalektion,
langpromenad eller vad som passar
justdin mottagare béast.

Dammsamlaren. Ta en runda i skap och
lador. Visst har du saker som nagon
annan battre behéver? Undanlagda
barnkldder och leksaker glidjer sma-
kusinerna. Dukar och linne i skapet
passar barnbarnen som nyss flyttat
hemifréan. Ljusstaken du aldrig anvént
lyser upp hos mormor. Att |&ta saker
ga vidare och komma till anvandning ar
smart - inte snalt.

Matupplevelse. Skriv ner tio favorit-
recept och skapa en personlig mini-
kokbok. For hand och mycket enkelt,
eller lite mer arbetat p& dator med
bilder och layout. Resultatet l3r hur
som helst bli lika gott. Téankbar effekt:
dublir bjuden pd middag.

50 kr

Trad. Plantera tva jackfrukttradi
Kenya, Tanzania eller Uganda. Trad i
Ostra Afrika stoppar 6kenspridning
och gér smabdndernas jordar bor-
digare och skordar stdrre - och ater
dessutom koldioxid. Som bevis far du
ett finttradkort att ge bort.
www.viskogen.se

Baka en nét- och chokladspéckad kaka
ochknyt ett tjusigt band om. Lite halso-
sammare? OK, baka en trave kndcke-
brod med solros- och pumpafron paoch
knyt ett lika fint band om. Ekologiska
ingredienser ar forstas pricken dveri.
Recept pa www.vasyd.se/minimera

Disktrasa. Allabehdver en disktrasa.
Ingen vill ha en som luktar illa och blir
slemmig. Kép eni100 % lin som haller
stilen.Kan tvdttas och anvédndas om
ochomigeniminst tvaar.

Bdckernadulast
klart.Brajulklapp
for O kronor.

tt pris

100 kr

Biocheck. Jultid &r biotid. Och det ar
alltid lika trevligt att blibjuden. Tio
kronor dver till en pdse smagodis att
tamed.

Kontantkort till mobiltelefon. Passar
extrabraattpostaiettkuverttillden
som bor en bit bort. Hojer sannolikhe-
tenatt mottagaren horav sig till dig.

Atbart. En flaska portvin eller en
smakrik ost hor till julen for ménga.
Men alternativen ar manga: god chok-
lad. Kryddor. En battre olivolja. Teer.
Fikonmarmelad. Notter. Varfor inte
ekologiskt producerat! (Bonus: Funkar
som 50-kronorsklapp om du gér den
halften séa stor!)

UPPLEVELSEN - ARETS KLAPP
Visste du att Handelns utredningsinstitut
har korat upplevelsen till arets julklapp
2008?

- Antligen, sager Minimera!
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Stina Hjelm, Seriestudion.

minimera delas ut till allasom bor i ldgenhet i Malmé och Burldv. Hér laser du om sopor, konsumtion,

Produktion: Wirtén PR & kommunikation. Tryck: VTT Grafiska

atervinning, second hand-shopping och gér det sjélv-idéer. VASYD ansvarar for avfallshanteringen
iBurlévoch Malmd. Vihar dven ansvar for vatten- och avloppshantering iMalmé och Lund. L&s mer om oss pa
www.vasyd.se/minimera. Hor av dig till oss pa minimera@vasyd.se eller VASYD, Box 191, 201 21 Malmd
ellerring oss pa 040-635 10 00.



