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minimera är en liten tidning 
om sopor för dig som bor i 
Malmö och Burlöv 
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Så sorterar du matavfall

www.vasyd.se/minimera

Rädda världen!
Hur? Vinn boken

Farligt avfall
Läs vår snabbguide

Skala
Färdiga

Gå!



Så här är det: Nästan hälften av det som vi 
bär ut i soppåsen är matrester och matav-
fall. Idag bränns det upp och blir fjärrvär-
me, vilket är en ganska bra lösning. Men 
långt mycket bättre är att förvandla mat-
resterna till miljövänlig biogas att köra bil 
på och till biogödsel till lantbruket. 

Därför ska alla som bor i lägenhet i 
Malmö och Burlöv få börja sortera sitt 
matavfall. 5 000 lägenheter är redan 
igång och det blir fl er för varje månad.

Under försommaren började Kajsa 
Oehm och hennes grannar i kvarteret 
på Sorgenfri att sortera sitt matavfall. 
Minimera åkte hem till Kajsa för att se hur 
det går till.

– Jag stoppar allt matavfall i sådana här 
bruna papperspåsar och när de är nästan 
fulla bär jag ner dem med den vanliga 
soppåsen. Soppåsen slänger jag i en grön 
tunna och matavfallspåsen i en brun, 
förklarar Kajsa Oehm. 

Kajsa och hennes grannar gör nu en bra 
miljöinsats samtidigt som deras sopräk-
ning har blivit lägre. När sorteringen 
skulle börja fi ck varje lägenhet en bunt 
med papperspåsar och en brun korg i plast 
som papperspåsen ska stå i för att den 
inte ska bli fuktig, berättar Kajsa Oehm.

– Det står på papperspåsarna hur man 
ska göra, och när påsarna tar slut kommer 
det nya. Det är superenkelt.

Det är verkligen busenkelt att sortera sitt matavfall. Potatisskal, 
äppelskruttar och resterna efter maten stoppas i en egen påse och 
slängs i en egen tunna. Vi har besökt en av Malmös alla nyblivna 
matavfallssorterare som ger dig en snabbkurs i konsten att göra 
en insats för miljön. 

Skala-färdiga-gå!
Så enkelt sorterar du ditt matavfall

Nästan hälften är mat
Närmare hälften av det som Malmö-
borna stoppar i soppåsen är matavfall 
eller matrester. Det visar så kallade 
plockanalyser som VA SYD lät göra år 
2007 av soppåsar från hushåll i fem 
olika områden i Malmö. I snitt var hela 
42 procent av soppåsarnas vikt matav-
fall av olika slag. 

Skala…
Kajsa greppar morot och potatisskalare och börjar 
förbereda sin middag.

Färdiga…
När Kajsa är färdig stoppar hon morotsskalen 
i den bruna påsen.

Gå!
Påsen börjar bli full. Kajsa tar den med sig när hon 
går ut, öppnar locket till den bruna tunnan och 
släpper ner påsen. Vem sa svårt?

Vill du sortera matavfall?
• Under de kommande två åren kommer 
vi på VA SYD att kontakta fastighets-
ägare och bostadsrättsföreningar för 
att få med så många som möjligt.

• Vill du börja sortera matavfall redan 
nu? Bor du i hyresrätt ska du prata med 
din fastighetsägare som ska kontakta 
VA SYD. Bor du i bostadsrättsförening 
kan du prata med din styrelse. Kontakta 
oss på VA SYD så kommer vi gärna ut 
och besöker er och lämnar ett kostnads-
förslag. All info du behöver fi nns på 
www.vasyd.se/matavfall

Vi har tio ex emplar av den smarta boken ”Uppdraget: rädda 
världen” till utlottning. Boken ger dig 105 olika idéer till 

konkreta sätt att göra världen lite miljövänligare. 
För att vara med i utlottningen behöver du bara 

skicka oss ett tips om vad du vill läsa om i Minimera 
eller på vår webbplats. Vi behöver ditt tips med 
dina kontaktuppgifter innan den 27 oktober. 

Märk kuvertet eller mailet ”Rädda världen”. 
vinna@vasyd.se eller VA SYD, Box 191, 201 21 Malmö

Vinn smart och rolig bok!
Vi har tio ex emplar a

världen” till utlottn
konkreta sätt att

För att vara
skicka oss et

eller på vår
dina konta

Märk kuvert
vinna@vasyd.s
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Farligt avfall är inte bra för människor, 
djur och natur. Även små mängder kan ge 
stora skador. Exempelvis är kvicksilver så 
giftligt att det räcker med en tesked för 
att förgifta en mellanstor sjö. 

Full koll på 
farligt avfall

Släng aldrig farligt avfall i soppåsen, i vas-
ken eller i toaletten. Lämna det istället till 
din närmaste miljöstation eller återvin-
ningscentral så vet du att det behandlas 
på rätt sätt. 

En trasig glödlampa, ett gammalt batteri eller färgrester i en burk. 
Små vanliga saker som kan göra stor skada i naturen och därför räknas 
som farligt avfall. Att sortera och slänga farligt avfall rätt är ett 
enkelt sätt att göra en stor insats för miljön. Minimera ger dig full koll. 

I Malmö fi nns sju miljöstationer där du lämnar ditt farliga avfall. Vissa miljö-
stationer ligger på återvinningscentralerna, andra fi nns på bensinmackar. 

Här ligger 
din miljöstation

Det här är farligt avfall:
Kemikalier • Färg • Lim • Lack • Lösnings-
medel • Batterier • Glödlampor • Låg-
energi lampor • Lysrör • Halogenlampor

MEN… 
Överbliven och gammal medicin ska du 
ta med till apoteket. Läs mer på 
www.apoteket.se

Så här ser miljöstationen 
på Bulltofta ut. Mer info 
om miljöstationer och 
återvinningscentraler  
hittar du på www.sysav.se
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minimera delas ut till alla som bor i lägenhet i Malmö och Burlöv. Här läser du om sopor, konsumtion, 
återvinning, second hand-shopping och gör det själv-idéer. VA SYD ansvarar för avfallshanteringen 
i Burlöv och Malmö. Vi har även ansvar för vatten- och avloppshantering i Malmö och Lund. Läs mer om oss på 
www.vasyd.se/minimera. Hör av dig till oss på minimera@vasyd.se eller VA SYD, Box 191, 201 21 Malmö 
eller ring oss på 040-635 10 00. Nästa nummer kommer i din brevlåda i december.

Produktion: Wirtén PR & kommunikation. Tryck: VTT Grafi ska

HUR FICK DU TAG I DEN HÄR SERVISEN?
– På loppmarknaden på Södra Esplanaden 
i Lund. Där är loppis varje lördag förmid-

dag och det är ett bra ställe att strosa på 
och göra fynd. När jag bodde i Lund för 
några år sedan hittade jag den här och slog 
till direkt.

VARFÖR ÄR DEN ETT FYND?
– Den är vår vardagsservis, vi använder den 
väldigt mycket. Jag tycker den är vacker. 
Dessutom gav jag bara 250 kronor för 
alltsammans: tolv djupa tallrikar, tolv mat-
tallrikar, tolv assietter, en såskanna och två 
uppläggningsfat. Plus fyra koppar med fat, 
men två av dem har gått sönder. Det är en 
Rörstrandservis som heter Amanda.

SYND MED KOPPARNA. DET GÅR VÄL INTE 
ATT KÖPA NYA?
– Jo det kan mycket väl gå. Om man köper 
grejer som gjorts i stora serier så är det 

Minimera hälsade på hemma hos 
Malmöbon Karina Bäckström, 
som gillar second hand så mycket 
att hon börjar känna sig lite 
trångbodd. Hennes vardagsservis 
är ett av många fynd.
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Upplagt för återvinning
JAG OCH MITT SECOND HAND-FYND

inte omöjligt att man hittar fl er delar 
senare. 

VAD ÄR DET SOM ÄR SÅ ROLIGT MED 
SECOND HAND?
– Allt. Det är kul att gå i butiker och på 
marknader och göra fynd. Gamla grejer är 
ofta av bättre kvalitet, och dessutom är 
de snyggare tycker jag. Jag letar mycket 
efter saker från 1950- och 60-talen. 

BÄSTA STÄLLENA ATT FYNDA PÅ I MALMÖ?
– Jag gillar Myrorna och Emmaus, men det 
fi nns många andra bra ställen också. Jag 
har gjort så många fynd att det har börjat 
bli lite väl trångt här hemma. Därför har vi 
satt en ny regel: för varje möbel vi bär in 
ska en gammal ut. Så nu har jag börjat bära 
iväg till Myrorna också. 
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