. L
minimera dr en liten tidnil
om sopor for dig som bor i
Malmé och Burlov:

#3.07

Njut av resterna

efter gasterna

Brogatans koksmastare
David Kallos ger sina
badsta tips

D Inspireras av hantverks- D Rétt plats for plasten
elevernas ljusa idéer! Sa skiljer du hart fran mjukt

Har ar Minimera!

Minimera nar dig som bor i ldgenhet i Malmé och Burl6v. Har laser du om allt som
hor ihop med sopor - sortering, atervinning, second hand-shopping, gor det
sjalv-tips och miljotankande.Vad vill du att vi ska skriva om? Hor av dig

Malmo stad




R e Stfe St En ostskalk, lite overbliven kottfirs och en bit
halvtorrt brod. Typiska rester som blir liggande i

(o) kylen innan de forpassas till sopor-
a B ro ata n na.Vi gav dem en andra chans hos
Malmokrogaren David Kallos.

Brogatans krégare David Kallos har sedan
ménga &r ett intresse for ren, ekologisk
mat och resurshushdllning. Han om ndgon
borde kunna hitta pd ndgot bra med vira
rester.

Varfor kdanns rester alltid sa jobbigt?
Att mat ska atas och inte slangas
héller vil alla med om?

— Alla har vi en drém om ett vilfylle kyl-
skap, fulle av firdiga smritter som vi enkelt
kan ta fram och stilla pa bordet. En bit

god stek att karva av nir hungern sitter in,
exempelvis. Men den bistra sanningen ir att
vi slinger nistan alla vira matrester. Och s&
star vi ddr med déligt samvete.

Varfor ar det sa svart att anvianda
resterna?

— Ménga saknar kunskap om livsmedel

och rdvaror. Man kinner sig osiker pa hur
linge ndgot héller och vet inte hur frisk mat
luktar och ser ut och smakar. D3 slinger

man hellre. Man tror att bist-fére datumet
pa maten betyder “hallbare dll”. — Alla har vi en drém om ett vilfyllt kylskdp, fullt av
fdrdiga smardtter som vi enkelt kan ta fram och stdlla

som ir dnnu svirare att koordinera. For oss

Hur ser din egen familjs matrest- borde rester vara ett bra sitt att se till atc pd bordet, sager David Kallas.

vanor ut? alla fir nigot i sig. Anda har barnen svart

— Viir en typisk familj med tondringar med | att se det som finns i kylen och vad det kan .

olika triningstider att passa och mattider anvindas ill. Hur jobbar ni pa restaurang Brogatan?
Ni kan vdl knappast servera rester till

gasterna?

— Vi ser till att forsoka anvinda alla riva-

ror fullt ut. Skalken p4 en oxfilé funkar i en
smdritt. Nu har vi dessutom som forsta krog
i Malmé bérjat sortera vért matavfall, som
hiimtas for att gd till rétning. Vara matrester
ersitter en del av konstgodslet i det skdnska
lantbruket. Det kiinns bra att sopor betraktas
som en virdefull resurs.

Davids restlista Davids rece pt Chilibakat péiron | A

*Négra msk kéttfarssas Bra tillbehér till en god kéttbit.

" 2 H ” H
* Rékskal frin ett PR 8- Inte sa exakta, men det blir bra hursom. Péiron VI n n
* Gréddskvatt Kottfarsfylld Iok Salt | 1
" Etthalvt ljust lantbréd, smatorre | Som forratt. X RSacker me nY‘
*Tre .kokta potatisar Lok Chilipulver Ge oss ditt basta
* En liten bit smakrik ost Kottfdrssds Matolja resttips innan 12/11.

* Halv I6k

. Fhvan et Skar skaror uppifran och ner runt om i det Vi lottar ut "kvéllens
* Lite stekt lax

Forvall Ioken en stund i vatten eller kor oskalade paronet. Gnid in paronet med olja, meny” p& Brogatan

2 Négra. selleristjslkar den i mikron tills den &r mjuk. Grép ur en lite grovt salt, rasocker och pudra till sist Over for tva personer.

" Snart 6vermoget paron del av innanmitet. Fyll den ordentligt med chilipulver. Ugnsbaka paronet stédende pa ca Skriv till minimera@
: Ett kokt gg kbttfars och toppa med osten. Gratinera 200 grader tills det ar helt mjukt. malmo.se eller

En tomat den i ugn eller kér i mikron om du inte minimera, VA-verket

bryr dig om att fa farg p& osten. Davids 6vriga recept hittar du pa Malmé stad, 205 80
www.malmo.se/matavfall Malmé.

Foto: Drago Prvulovic, MalmoBild.



Ketchupflaskans sju liv

Plast - smart och smidigt eller varsta miljoboven? Du avgor! Skilj bara pa
mjukt och hart nér dina bregottaskar och tandkrdamstuber dr témda, sa
kommer dina plastférpackningar till nytta i sitt nasta liv. Minimera visar hur!

Vad tappar du helst mot ett hdrt kéksgolv
— en flaska ketchup av glas eller en av plast?
Plast har onekligen sina fordelar. Férutom
att det 4r strykedligt dr det bide Litc och
billigt.

siktigt billigaste sittet att dtervinna hushéllens
plastférpackningar och in s3 linge det enda
sdttet att dtervinna just mjukplast. Energin
som &tervinns tas tillvara som fjirrvirme. En
riktigt stor nackdel 4r det stora koldioxidut-

Men plast gors av rdolja och naturgas.
Andliga resurser som en dag kommer att
ta slut om vi fortsitter att utvinna dem. S&
nir ketchupen ir slut kommer frigan: vad
gor jag med plastflaskan? Och alla andra
plastférpackningar vi anvinder dagligen:
pasar, smorgasmargarinaskar, firskpas-
tatrig, tandkrimstuber, gladpack. Vad ir
bist?

Atervinning, sjilvklart — men hur?
”Plast ska man brinna upp och géra
fjarrvirme av”, siger en. “Bittre att
dtervinna materialet till ny plast”, kontrar
en annan. Bida kan ha ritt, men for just
ketchupflaskan 4r materialdtervinning bist
eftersom det giller at skilja pd mjuka och
harda plastférpackningar.

Nytt material klimatsmartast

Idag eldar vi i Sverige upp alla hushalls-
sopor av mjukplast men 4ven alla osorte-
rade hirdplastforpackningar som slings i
vanliga soppésen. Forbrinning ir det kort-

slippet vid férbrinningen — plast ir ju
gjort av rdolja.

S& mycket bittre d& atc hardplast
gdr att dtervinna till nya produkeer:
rér, flaskor, bullerplank som exempel.
Ketchupflaskan kan 4tervinnas hela

sju ginger innan plasten ir s3 sliten att
den ir bittre att gora fjdrrvirme av.
Idag 4r bade bransch och forskare
overens om att det 4r klimatsmar-
tare att dtervinna just hirdplast
som material dn som fjirr-
vdrme — dven ndr man vager
in utslidpp frén de transpor-
ter och den industri som
krivs for att samla in och
dtervinna plasten. S3 skolj
med gott samvete ur din
ketchupflaska och stoppa
den i dtervinningsstationens
fack for forpackningar av
hardplast. D& gor den mest
nytta for var planet.

Ratt plats for
plastforpackningarna

Hardplast - atervinningsstationen

Vad dr hart? Flaskor, burkar och dunkar
Atervinns till: Plastgranulat (smakulor) som
anvands till olika plastsaker, t ex blomkrukor,
plastmébler, CD-fodral.

Mjukplast > soppasen
Vad dr mjukt? Pasar, chipspasar, gladpack
Atervinns till: Fjarrvarme genom férbranning

Annat av plast

Stort: Pulkor, tvattkorgar, mobler

—-> grovsopor pa dtervinningscentral
Smatt: Harda CD-fodral, videoband, krukor i
plast = vanliga soppasen

Plastférpackningar med kemikalierester
- Ldmnas som farligt avfall.

Kolla hela listan!
pa www.plastkretsen.se under fliken
"sorteringsguide’.

UGNEN K KALLA

ReDo - en smartare
julmarknad

Minimera gastar ReDo som hyllar konsten att ta
tillvara. Swapping - byt till dig nytt, ta med bocker,
smycken eller julpynt. Fixa julklappen - exklusiv
hantverksforsaljning och basta secondhandfynden.
Dessutom: café, workshops, tavlingar, show och fri
entré.

Tid och plats: Humanitetens Hus Drottningtorget,
8 december kl.9 -16. www.humanitetenshus.se

7 7
;ELH, HAR 'F.INHS 2 ; & €T PAR ——_
W BARA NAGRA | LAGG BARAPA || skrynruica e g
GAMLA POTATICAR | UITE oOST, koRVAR ¢ e
KSR IN AULT | OST A KALLA

DET GRATANG

Tid over?

DET BEHDVS EN NY DISKTRASA
FORRESTEN, DEN HAR AR SkiIT-
ACkLIG

IRameka

Stina Hjelm, Seriestudion.

LAGG BARA PA
LITE OST % KALLA
DET GRATANG

Tid kan ocksa atervinnas. Natten mellan I6rdag och séndag byts sommartid mot
normaltid och vi drar tillbaka klockan en hel timme. Hur atervinner du din extra-

timme? Har &r ndgra idéer:

+ Taett ryck och rensa huset fran farligt avfall: burkar, pytsar, flaskor och annat
med kemikalierester.Ldmnas pa dtervinningscentralen eller miljostationen.

+ Plocka fram alla grejer med kort bast-fore-datum i kyl, skafferi och frys. :
Planera in dem i nasta veckas matlagning sa slipper de hamna i sop-

pasen.

+ Inspireras av de fina ljuslyktorna i detta nummer och samla familj
eller vanner fér en stunds eget pyssel. Materialet har du hemma.




Som forsta uppgift fick eleverna i arskurs 1 pd
hantverksprogrammet designa lyktor av dter-
vunnet material. Hanna Svensson, Mikael Skov
Pedersen och Hampus Astrém med sina alster.

Skingra hostrusket med
en personlig ljuslykta.
Utga fran nagot som
annars hade hamnati
soporna.Det uppdraget
gav Minimera till elev-
erna pa hantverkspro-
grammet pa Frans Suells
gymnasium i Malmao. Har
ar de: elevernas ljusa
idéer!

Exempel pa harda
plastférpackningar

opig

Minga burkar blev det. S& kan man sam-
manfatta elevernas materialval. Liskburkar,
konservburkar, glasburkar och glassburkar
hade stansats, strimlats, klippts, skalats och
forsetts med ménster och dekorationer av
olika slag.

Nigra skilde sig frin mingden, som den
knallrosa leksaksforpackningen som skurits
om och piminde om ett slags altarskap,
pyntat med speglar och glitter. En drém
for den glamourése. Eller den halverade
bandybollen som skruvats ihop med yt-
tersidorna mot varandra och nu fungerade
som en ljusstake — kanske en bra present till
den sportrokige?

Strimlad laskburk

Hanna Svensson hade utgétt frin en lisk-
burk och fitt till en lykta med vackert sken.
— Jag skar av locket, klippte smala strim-
lor halvvigs ner till botten och sen band
jag ihop dem med en strimla. For att fi in

[sa heter harda plastférpackningar pa...]

t pyssel °
lysta tider

virmeljuset skar jag av botten, och till slut
tog jag en ny botten frdn en annan lisburk
for att ha som bricka at stilla ljuset pg,
berittar hon.

Hampus Astrom och Mikael Skov Peder-
sen hade bada anvint sig av konservburkar
dir locket tagits bort helt.

— Jag har anvint en syl for att gora hal
och flikar i burken som sldpper ut ljuset.
Och s bojde jag till en héllare att sinka
ner virmeljuset med, berittar Mikael Skov
Pedersen.

Lat dig inspireras. Inventera sopforridet
ddrhemma och planera in en pysselstund till
helgen. Ett litet rdd kan Minimera ge efter
en stunds provbrinnande i fotostudion:
ljuslyktor bér inte konstrueras av plast...

Tre bra sajter

Vill du trolla fram nagot kul med hjélp

av dina rester i kylen? Pa receptsajten
tasteline.se kan du vilja funktionen "vad
har du hemma?” och séka med hjalp av
dina ingredienser.

+ Ask och lock fér smorgas- Kurmanci

margarin, keso, creme fraiche.

Pakétén ji plastika sert

Somaliska
Baakooyinka adag ee caagga ka

Pa doredo.se flodar inspirationen for dig
som gillar personliga klader.|dén &r att

» Trag for farsk pasta, svamp,
ruccolasallad.
» Flaskor och lock for senap,

ateranvanda gamla ulltréjor genom att
krympa dem med flit, sétta saxen i dem
och skapa nagot modernt och personligt.

ketchup, matolja, saft.
» Flaskor och lock fér schampo,
balsam, hudkram.

Farg- och idéfrossa utlovas!
Sysav.se Var finns min narmaste atervin-
ningscentral och nar har den 6ppet?

« Tuber och lock for tandkram,
hudkram.

Harde plastemballager

Kroatiska, serbiska, bosniska Persiska
AmbalaZza od tvrde plastike Gl Siadly i g lflgaly Ay
Engelska Sorani
Hard plastic packages "o, oSaiwlly JagsasL
Danska Arabiska

clial) Sl e ilalea

Sysav har ansvar for avfallshantering och
atervinning i sédra Skane och dgs av kom-
munerna i omradet.

min

D

VA-VERKET ansvarar for sophamtningen i Malmo och Burlov.Vi levererar dven rent och gott
kranvatten till hela Malm®.Vi renar avloppsvattnet fran Malmo, Burlév och Vellinge samt
delar av avloppsvattnet fran Lomma, Staffanstorp och Svedala.

VA-verket, Malmo stad, 205 80 Malma. Tel 020-34 16 00. www.malmo.se/avfall

minimera@malmo.se. Produktion: Wirtén PR & Kommunikation. Tryck: Tabergs tryckeri.

Malmé stad

Foto: Drago Prvulovic, MalmoBTi.




