minimera &r en liten tidning
om sopor for dig som bor i
Malmé och Burlév

| #4.07

D Fixa finaste presenterna D Vélsorterati jul
utan omslagspapper! Vi har hela listan!
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Har ar Minimera!

Minimera nar dig som bor i lagenhet i Malmé och Burldv. Har laser du om
allt som hor ihop med sopor - sortering, atervinning, second hand-shop-
ping, gor det sjalv-tips och miljotankande.Vad vill du att vi ska skriva om?
Hor av dig till oss pa minimera@malmo.se eller ring pa 020-34 16 00!

Né&sta nummer kommer i ditt brevinkast i mitten av mars. Malmo stad




Lyxig spa-behandling till mamma
eller budgetslimmad barnpassning
till trotta smabarnsforéldrar - det
finns en upplevelseklapp for alla!

Att den oftast ar miljoschysst ar

annu en av alla fordelar. Men hur
loser man rimmen? For att fa lite

hjalp pa traven bjod vi in tva av
Malmés roligaste tjejer pa rim-
stuga.

Lena Frisks basta rimtips:

"Vaga vara lite knapp

Std-uppkomikerna och kollegorna Lena
Frisk och Elin Nordén har som alla andra
svért att f4 tiden att ricka till. Det mirks pd
deras egna dnskeupplevelser.

— Jag vill ha ndgon som fixar maten till
mig en hel arbetsvecka. Inget socialt, utan
bara “nu ir maten klar, varsigoda!”, och sen
gar de. S4 perfeke, siger Lena Frisk drém-
mande.

— Eller tvitten, tink ndgon som skoter
den 4t en hela veckan, fyller Elin Nordén i.
Upplevelseklappen som idé gillar bida.
Den visar p& omtanke och ir ldtt atc gbra
personlig, enas de om.

— Den blir aldrig fel, till skillnad frin en
pryl. Gud si mycket onddiga saker vi ger
varandra till jul!, siger Lena Frisk.

Till smabarnsforaldrarna

Budget: Barnpassning for en kvall
Lyx: Tva biljetter till stand-up comedy

inklusive barnpassning

“Lugn och ro for egen del,
hr ges tid for kyssar och kel

rer nu lite bara i
Passa Till mormor eller farfar
Budget: Digitalt fotoalbum med
familjebilderna
Lyx: Sundet-runt tagbiljett + betald
lunch p4 Louisianas restaurang

& ni inte fér en stérre skara!”
"Kom fa ni se -

vi har en bra idé

Ett par timmar for er bada
nér ndgon annan hdller lada”

"Hdr ser ni resultatet

i det modernare formatet

av det bésta ni nénsin gjort.
(Aven om det kanske gick fort!)”

“Ett dventyr j vér region

kan ge dig en “konstig” lektion
Rdcker inte den andliga spisen
far du ga till servitrisen”

Att rimma ir kul och viktigt, tycker Lena
Frisk som sjilv 4r uppviixt i sann julklapps-
rimskultur.

— Absolut. De ska lisas hagt, allihop.
Och alla ska lyssna!

Lena Frisk och Elin Nordén tar sig an
Minimeras klapplista och klicker den ena
idén efter den andra. Mycket stryks och
skrivs om innan rimmen 4r klara att presen-

Till den stressade
Budget: Du kockar under en helg
Lyx: Chokladmassage

"En superweekend kan jag lova
en hemmagjord underbar gdva
Blir det bra? - ta den risken!
Och ndr jag fixar disken

sd kan ni se pd teve och sova!”

“En njutning pé hégsta nivé
som rdcker fran topp till tG

Ar det svart att fg bort

och tiden dir kort

sd sdg att det dir en brun trika!”

Foto: Kennet Ruona.
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teras. Vilket 4r deras bista tips f6r den som
4r ovan att rimma?

— Viga prova, siger Elin Nordén. Sitt och
klura och 13t det ta tid.

—Ta hjilp av ett rimlexikon, det ger
massvis av nya idéer, tipsar Lena Frisk. Men
framfor alle: Viga vara lite knipp!

Peterséns smarta
REST-aurang

Tanda ljus, vacker dukning och en meny
med mycket att vélja fran sa att alla blir
ndjda. Allt dessutom pa nolltid. Hur gar
det till? Hemligheten bakom Malmo-
familjen Peterséns vinnande mattips
stavas rester.

- Jag fryserin alla rester i burkar. Nar de
ar tillrackligt manga ordnar vi restaurang
hemma.Vi dukar snyggt med levande ljus
och servetter och barnen skriver menyer
och tar upp bestallningar, berattar mamma
Ulrika.

- Med sex till sju olika ratter pa menyn
finns det alltid nagot for alla smaker, och
det racker bade till for- och huvudrétt.
Dessutom tycker barnen det ar jattekul att
ha egen restaurang!

Supersmart, tycker Minimera och utser
familjen Petersén till vinnare i forra numrets
resttavling.Vilket innebdr att de kan lata res-
terna stanna i frysen ett tag till och istéllet
banka sig med "kvéllens meny” pa restau-
rang Brogatan i Malmo. Grattis, sager vi! Fler
tips hittar du pa www.malmo.se/matavfall




Lat inte klappen
samla damm

Julen - sa sorterar du den

Fick du mt_e ratt klapp? En grej Skicka vidare! . Chokladask, asken Pappersférpackning (= kartong)
som bara ligger och samlar damm Nir du tar emot den femte Alladin-asken . ; ,
. . K . Chokladask, plastformen  Hard plastforpackning

darhemma gor ingen glad. Los- kinner du kanske en viss mittnad. Ge . - :

ningarna ir flera. Det enda som den dill ngon som bittre behver den. Etiketter (pa julklapparna) Soppasen

krévs ar ett kvitto, ett gott hjarta Kontakta exempelvis Stadsmissionen eller ~[ILIALE Soppdsen

eller att du ér lite modig. ndgon annan hjilporganisation i Malmg Frigolit, mycket Atervinningscentralen, AVC
och hor om dina grejer kan komma till Julgran AVC:Brannbart.Eller prata
bittre nytta via dem. Férmodligen ir med din fastighetsagare.
det s4. Tradas

Byt din grej i butiken Kransar etc AVC:Tradgérdsavfall

Mainga butiker erbjuder 6ppet kop eller & Man blir glad av att vara snill. Omslagspapper,

- e - . . aketpapper Pappersforpackning (= kartong)
bytesraFt. Oppet k9p betyder att fiu kan @ Fakiskt lite svir att komma pa. paketpapp PP n p ] 9
limna igen en sak inom avtalad tid och fa Julkort Soppasen
dina pengar tillbaka. Men det finns ingen | Byt med nagon annan Kakburk av metall Metallférpackning
laglig ritt att fii. limna tillbaka en felfri . Fick syrran/pappa/kompisen inte heller Kakburk av plast Hard plastfrpackning
vara. Bytesritt innebir att du kan byta till | vad hon behévde eller ville ha? Kanske :

. . . o R Kuvert Soppasen
en ny vara inom en viss tid eller att du fir | kan ni byta med varandra. Viga friga! -
ett tillgodokvitto. Spara kvittot. Lis mer | Och vaga beritta det for den som gav dig [t ,
° O adventsljusstakar AVC: Elektronikavfall
pa www.konsumentverket.se klappen frdn bérjan.
] ) Marschall Metallférpackning
& Du fir vad du vill ha. & Du slipper mellandagskéerna pa SHTenrUntpanet S
@ Kriver oftast kvitto och det kan stan. Tvd missnojda blir tvd nojda. S Soppasen
kinnas knf:plgt att be art @ Den som gav dig klappen kan i Wellpapp, mindre mingd  Pappersférpackning (= kartong)
fi det av givaren. viirsta fall surna dill.

Wellpapp, stor mangd AvC:Kartong

Varmeljus, varmeljuskopp Metallférpackning

VISSTE DU ATI IRVERKERIER

AR PROPPFULLA MED
KEMIRALIER & TUNGMETALLER?

BLY, KADMIUM, ARSEN K,
ALLT NOJLIGT!
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Stina Hjelm, Seriestudion.

Vinn mera minne! OMTAHKE Malmo + Lund = VA Syd

Minimera har tagit fram ett presentkort fér dina upp- /--‘Cj—‘. AN Vid arsskiftet blir vi fler som bryr oss om ditt vatten. Malmas

levelseklappar. Anvand det nu till jul! Det finns pa var ¥ _}'\{%}'L () ) och Lunds VA-verk gar samman och blir ett nytt kommunal-

webbplats och funkar lika bra att skriva ut och éver- o g o férbund, med nya namnet VA Syd.

racka personligen som att bifoga i ett e-mail. Du hittar VA Syd ska ansvara for vatten och avloppshantering i

det pa www.malmo.se/avfall GOD JUL DUFAR Ay Malmé och Lund samt avfallshanteringen i Malmé och
Vilken &r din basta idé till upplevelseklapp? Skriv till Burl6v. For dig blir det ingen storre forandring, men pa sikt

Minimera och berdtta! Da ar du samtidigt med och far forbundet storre mojligheter att erbjuda béttre service

tavlar om ett av tio USB-minnen, 1 GB.Senast den 31 o och effektivisera sin verksamhet.

december vill vi ha ditt svar till minimera@malmo.se AV MG
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Snart ar det dags att sla in klappar-
na. Gor som textilkonsthantverkare
Anna-Karin Holm: strunta i om-
slagspappret och anvand fantasin
istallet. Materialet till julens finaste
paket finns rakt framfér ndsan pa
dig!

Egentligen 4r det ganska sjilvklart. Varfor
képa omslagspapper nir det finns hur
mycket papper som helst hemma som bara
vintar pd att f§ komma till nytta igen. Som
en vanlig dagstidning.

— Borssidorna #r bist tycker jag. Dir idr
texten delad i raka spalter som ger ett fint
grafiske monster, nistan som rinder, tipsar
Anna-Karin Holm.

Anna-Karin Holm arbetar enbart med
teranvinda material, som hon tycker ir

Omsiagspa
beRo)

mr—

mer spinnande och inspirerande. Det kan
vara tyg men lika girna detaljer ur anvinda
plagg eller grejer. Hon har sin arbetsplats pa
Konstnirernas Kollektivverkstad pd Kors-
gatan i Malmé och siktar pa att nista ar ta
sprénget mot en professionell tillvaro som
textilkonsthantverkare.

Sko som rosett

Minimera ber henne sl in ndgra paket for
att visa hur det kan se ut nir fantasin fir
fritt spelrum. Resultatet blir fyra minst sagt
personliga paket.

— Det hir rédvitrandiga pappret hittade
jag pa jobbet. Det har fitt en rosett av ett
pennskrin och en utsliten sommarsko,
berittar Anna-Karin enkelt.

Minimera behéver en forklaring.

— Jag sprittade loss dragkedjan pa penn-
skrinet och Kklippte loss det fina paljettbro-

[Sa heter omslagspapper pa...]

Tidningspapper, gamla
skor och VHS-band. Anna-
Karin Holms paketinslag-
ning spranger alla gréanser.

deriet pd skon. Sedan satte jag ihop dem
och snérpte 4t pd mitten s3 att det blev som
en rosett.

Ett annat av paketen verkar enklare att
ha som nybérjarprojekt: omslag av tyg med
ljusstumpar och 16v som dekoration. Och
for den som vill ha snére har Anna-Karin
Holm ett tips.

— Plocka isir en gammal VHS eller kas-
sett. Bandet ricker till hur manga paket
som helst och gér finfint atc krusa.

Tre bra sajter

www.svt.se SVT:s barnprogram Hjarnkon-
toret haller sig med en avdelning som kal-
las skrdp-teve. Har far du fakta, argument
som biter och praktiska tips — bra for dig
som vill fa resten av familjen att sortera
mera. Skriv Hjarnkontoret i sokrutan och
ga sen vidare till skrép-teve.
www.ftiab.se Kolla upp din ndrmaste

Kurmanci
Kaxeza ambalajé

Somaliska

Wargadaha haddiyadaha lagu duubo

atervinningsstation! Hit kan du ga med
dina tidningar samt forpackningar av plast,
metall, glas och kartong. Under fliken "S6k

atervinningsstation” soker du enkelt pa
just ditt omrade eller kvarter.

www.konsumentverket.se Varje gang
du kdper nagot kan du géra ett miljoval.
Statliga Konsumentverkets sajt (valj miljo

gy Kroatiska, serbiska, bosniska Persiska

. hs!{ Ukrasni Papir Za Poklone PECRISI

% N :\Q}\\ Engelska Sorani
N "q%} Wrapping paper & s Al

.‘ Danska Arabiska

‘ Gavepapir g_qalaﬂ\ LBJJ

bland @mnesomradena) guidar till hallba-
rare val och bort fran slit-och-slang-fallan.

VA-VERKET ansvarar for sophamtningen i Malmo och Burlov.Vi levererar dven rent och gott
kranvatten till hela Malm®.Vi renar avloppsvattnet fran Malmo, Burlév och Vellinge samt
delar av avloppsvattnet fran Lomma, Staffanstorp och Svedala.

VA-verket, Malmo stad, 205 80 Malma. Tel 020-34 16 00. www.malmo.se/avfall

minimera@malmo.se. Produktion: Wirtén PR & Kommunikation. Tryck: VTT Grafiska.
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