minimera ar en liten tidning
om sopor for dig som bor i
Malmd och Burlov
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Har ar Minimera!
Minimera nar dig som bor i lagenhet i Malmé och Burlév. Har laser du om allt som hor
thop med sopor - sortering, dtervinning, second hand-shopping, gor det sjalv-tips
och miljotankande. Vad vill du att vi ska skriva om?
Hor av dig till oss pa minimera@vasyd.se eller ring pa 020-34 16 00!
Nastanummer kommer i ditt brevinkast i mitten av maj.
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Handen pa hjartat: Brukar du sla till pa matvaror markta "Kort datum.

Halva priset!”? Om inte - gor det!

- Detar kanonbra, ettjattebratillfalle att handla bra mat billigt. Inte
minst om det ar ost. Det &r ju da de bdrjar smaka, utbrister Linda Dahl,
gastronom och anférare av Mat-karavanen runt Mallevangstorget.

Dethar med att stampla ett datum pa
vara livsmedel med texten"Bast fore” fari
all valmening sina konsekvenser. En ar att
vihaller pa att tappa luktsinnet, om man
far trokomikern Fredrik Lindstrom. En an-
nanattvislanger alldeles for mycket mat
ionddan, om man far tro Linda Dahloch
hennes karavan-kollega Hanna Tunberg.

- Oavsettdatum, lukta och smaka pa
varorna, lita inte pa datummarkningen,
varken at det ena eller andra hallet, upp-
manar Linda Dahl.

Marginalen ofta god

Bast fore-datumet betyder ndmligeninte
att matenar full av bakterier dagen efter.
Detenda det betyder aratt man fore det
datumet kan vara fullstandigt saker pa
attinte blidaligav matvaran. Det innebar
att tillverkarna satter datumet med god
marginal.

- Om man tittar, luktar och smakar
marker man direkt om nagot ar fel, for-
sakrar Hanna Tunberg.

Minimera undrar vad Miljoforvaltning-
enhar for syn pa saken, ochringer Patrik
Giehler som ar livsmedelsinspektor dar.

Vinn Soda Streamer!

Han ar inne pa samma linje:

- Litaaldrigklockrent pa datummark-
ningen eller ndgon annan. Det handlar alltid
om att goraett aktivt val sjalv, sager han.

Enligt Linda Dahl och Hanna Tunberg
beror det onddiga slangandet pa att gam-
mal kunskap fran tidigare generationer
har forsvunnit. Vivet inte var maten kom-
mer ifran eller hur naturligardvaror ser ut
och luktar.

- Trots allamatprogrampa TV ar
kunskapen forvanansvart lag idag. Hur
manga reflekterar till exempel dver atten
hangmorad biff faktiskt ar kott dar en for-
ruttnelseprocess harbérjat, undrar Hanna.

Linda tycker att Aoch O foratthalla
maten frasch sa lange som mojligt ar att
larasigatt forvaravarornaratt.

- Tomat innehaller till exempel ett dmne
som paskyndar mognaden. Lagg darfor
inte bananer och tomater tillsammans om
duintevill att gronabananer skabligula,
forstas. Aven dpplen har den effekten.

Skdrrent osten
Nar det galler ost behéver man inte vara
radd for lite mogel.

Gillar du bubbelvatten? Vill du ocksa sluta slapa hem vatten pa flaska? Billigare,
enklare och klimatsmartare! Vi har en Soda Streamer till utlottning!

Allt du behdver gora for att ha vinstchans ar att skicka in ditt namn, telefonnummer
och adress till minimera@vasyd.se eller till Minimera, VA SYD, Box 191, 201 21 Malmg,
senast den 31 mars. Den lyckliga vinnaren meddelas personligen och presenteras aven

i nasta nummer av Minimera.

Allt mer mat i soppasen

2004 slangde varje hushall 3,87 kg
matavfall, varje vecka. Det ar en 6k-
ning med nastan ett kilo sedan 1997,
davarje hushall slangde 2,98 kg mat i
veckan.

Kalla: Avfall Sverige

-l ost finns laktos, ett @mne som hindrar
mogelsvampen fran att utveckla gift och
bilda tradar. Dérfor ar det bara att skara
bort det synliga mdglet, sedan gar det
utmarkt att ata osten.

-Marmelad daremot innehaller glukos
och fruktos, amnen som tillater moglet att
utveckla gift. Har denbdrjat mégla maste
hela burken slédngas, forklarar Hanna.

Savad skaman téanka pa nar man hand-
lar over disk utan datummarkning, som
fallet ofta ar pa Mollevangstorget?

- Fragahandlaren. Kan han eller hon inte
svara, be demtareda pd ett svar. Och hand-
lameridinnarbutik. Pa stormarknaderna
koper vistorpack som vioftainte hinner
ataupp, ochsaslanger vimationddan.

Vad ar Mat-karavanen?

En tva timmar guidad tur pa Méllevang-
en hos olika handlare. Linda Dahl och
Hanna Tunberg berattar om butikernas
inriktning, vilka ravaror som finns och
ger tips om hur man anvander dem, var
de kommer ifran och mycket mer.

Foto: Kennet Ruona.

Foto: Kennet Ruona.



Vad ar det har
for ett fiffigt skap?

VA SYD - storre och starkare

Minimera har fatt en ny avsandare! Som du kanske hort har Malmas
och Lunds VA-verk gatt ihop och bildat det nya kommunalférbundet
VA SYD. Viansvarar sedan arsskiftet for vatten och avloppshante-

ring i Malmo och Lund. Viansvarar vi dven for avfallshanteringen

i Malmo och Burlov. Tanken ar att en stor organisation ska

bli starkare och annu effektivare.

Hej Giinther Raud,

osterrikisk Toarpsbo, fotolarare och loppisveteran.

- Vart "tittskap”. Har har vi teve, fjarrkontroller, DVD och VHS.
Det starivardagsrummet och eftersom det har enjalusilucka
som man enkelt drar for séd kanvitrollabort alla apparaternanar
viinte anvander dem.Det arratt befriande.

Hur fick du tag i det?

- Jagkopte det pa Skabersjo IF:s arliga loppis for ensd dar fyra ar
sedan, sista timmen nar priserna sjunker som stenar. Tio kronor
kostade det, fast haken var att skapet var ldst och att nyckeln
saknades. Vichansade, och nar vikom hem satte var son igang att
testaallagamlauddanycklar han kunde hitta. Pa tredje forsoket
gick laset upp!

Vilken otrolig tur.
-Ja, helt osannolikt. Men annars hade viordnat det pa annat satt.

Berdtta mer om skapet!

- Det @rengammal gedigen kontorsmobeli ek franKinnarps. Jag
har tagit bort ett par hyllplan och borrat hal for sladdar och luft-
tillforsel pa baksidan. Var forra teve var mindre och nar vinyligen
bytte tillen platteve gallde det att hitta en 22-tummare. Den
garinmed ett par millimeter tillgodo pa bredden. Begagnad den
med, férresten.

Foto: Kennet Ruona.
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Stina Hjelm, Seriestudion.

En ovanligt glad pask

Godisfyllda aggiall ara - varfor inte géra nagon
du gillar glad med ett presentkort pa en upple-
velse eller tjanst? Omtanke kan man ju aldrig fa
for mycket av. P& var webbplats hittar du de fina
presentkorten som du kan ladda ned och e-posta
eller skriva ut och racka dver personligen.
www.vasyd.se



Med
Resurstrappan
minskar vi
sopberget

1. Avfallsminimering

2. Ateranvindning

3. Materialatervinning

4.Forbrénning

EU har enbraidé for hur vi ska tahand om vara sopor. Modellen
ar enkel men har fatt det nagot svara namnet Avfallshierarkin.

Vikallar denistallet Resurstrappan. Den beskriver hur ochivilken

ordning vi ska ta hand om vara sopor.

Skapainte sopor i onédan

1. Avfallsminimering Till att borja med ska viforhindra att det
6verhuvudtaget uppkommer nagra sopor. De som tillverkar ska
tanka pa sina produkter som framtida sopor redan nar de ut-
vecklar dem. Detta for att fa fram produkter som kréver mindre
material och material som haller langre. Vikonsumenter kan
fundera pd omvibehover just den dar grejen. Kanske funkar det
likabraattldnaeller kopabegagnat?

Anvénd saker igen

2. Ateranviindning De prylar viinte langre behdver ska vii forsta
hand forsoka ateranvanda, till exempel genom att sdlja och kdpa
begagnat.Nagon annan kanske blir vild av lycka dver den dar
lampanduinte l[angre star ut med att se?

Lat materialen verleva

3.Materialatervinning Prylen som till slut inte hittar ett nytt hem
bestar trots allt av vardefullt material. Det ska viforsoka tahand om
pabastasatt forattanvanda somnyravara tillnya produkter.

[Sa& heter loppisfynd pa...]

5.Deponi

Tahand om energin

4.Forbrénning Det som av olika anledningar inte kan anvandas
som nytt material innehaller anda energi. Den ska viutvinna pa
bastasatt. Det kanvigoragenom attrota och pasasattutvinna
biogas, eller genom att forbranna till varmeenergi.

Sékraresterna

5.Deponi Det sista vitar till ar att "slanga pa tippen”, det vill saga
deponera. Om vifoljer den har modellen har vibara lite sopor
kvaridethar skedet. Da kan vitahand om soporna pasarskilda
platserutan att det leder till ndgra stdrre problem.

Snabbguide till Resurstrappan

+ Shoppamed eftertanke! Tank hallbart, begagnat, kvalité.
« Slanginte anvandbara saker - salj eller ge bort dem!
« Lamnaallt som gar till atervinning.

Tre bra sajter

Forpacknings- och tidningsinsamlingens
webbplats med det nagot krangliga

namnet www.ftiab.se har fatt ny kostym.
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Kroatiska Danska Har hi duinf . hur d
Odlicna, jeftina roba sa buvljaka Loppemarkedsfund ar lttar‘ utnformation om hurdu
- sorterar ditt avfall, var du [amnar det
Sydkurdiska Engelska , och vilken nytta det gér for miljon.
‘:,‘;'E 9 ‘:,l:“l_a Flea-market bargain
Kurmandji Somaliska Suuqabadeecadaha Miljoforvaltningen i Malmé stad har
Malé mezaté gacan labaadka ee giimahooda jaban matnyttig information om hur du hante-
Persiska Serbiska rar olika llvsmede{. :I'a en tltt.pa
o )8 3L 3 0 )\S ) |OdliEna, jeftina roba sa buvljaka www.malmo.se/miljohalsa/livsmedel/
hanteringochhygien
Arabiska Bosniska
Alaasiall CJ....J'I A B bua i Odli¢na, jeftina roba sa buvljaka Kolla in VA SYDs nya webbplats som

Bra exempel pa loppisfynd

Forr:en navkapsel. Nu: ett nyckelfat hemma hos Gilinther Raud.

VA SYD ansvarar for vatten och avloppshantering i Malmé och Lund. Vihar aven
ansvar for avfallshanteringen i Malmé och Burlov.

VA SYD, Box 191, 201 21 Malmé. Tel 020-34 16 00. www.vasyd.se
minimera@vasyd.se. Produktion: Wirtén PR & Kommunikation. Tryck: VTT Grafiska.

ar under utveckling, www.vasyd.se. Har
finns @ven Minimera. Langre fram kom-
mer du att hitta mycket anvandbar och
lasvard information om avfall.



