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På vår hemsida hittar du mer information 
om matavfall och vad som händer sen.  
Gå in direkt på www.vasyd.se/matavfall

Matavfall

JA! NEJ!

INGEN PLAST!

• Grönsaker

• Rotfrukter

• Frukt

• Kött

• Fisk

• Ägg (även skal)

• Te (även påsar)

• Kaffe (även filter) 

• Lite hushållspapper 		

	 och servetter

• Bröd och kakor

• Matrester



TIPS

Matavfall

Bästa tipsen för 
papperspåsen
– Tips och råd om hur du kan bli bättre  
på att sortera ditt matavfall

>> Använd alltid de specialtillverkade 
papperspåsarna som finns i miljörum-
met. De är tillverkade av våtstarkt 
papper (som släpper igenom vatten-
ånga men inte vatten). Matavfallet 
får inte packas i plastpåsar eftersom 
plast förstör omhändertagandet och 
behandlingsprocessen.

>> Ställ påsen i hållaren. Om påsen ställs 
i en vanlig hink kan vattenånga inte 
cirkulera och påsen blir då blöt och 
går sönder. Hållaren kan med fördel 
hängas på insidan av skåpsluckan.

>> Vik gärna ned kanten på påsen. Den 
får bättre plats under diskbänken, 
står stadigare. Fyll inte påsen mer än 
till den streckade linjen.

>> Låt blött avfall som t ex potatisskal 
rinna av i vasken en stund. Eller varför 
inte skala direkt i ett durkslag, så  
rinner vattnet av under tiden.

>> Lägg gärna ett extra papper i botten 
(t ex tidningspapper eller hushålls-
papper) om du är orolig för att det ska 
läcka igenom.

>> Förslut alltid påsen innan den slängs. 
Vik ned kanten och kläm till. Förslut-
ningen är viktig för att det inte ska 
kladda och lukta. Påsen bör inte stå 
längre än tre-fyra dagar, byt den då 
även om den inte är full.

INGEN PLAST
Lägg aldrig någon plast i matavfallet. Inte 
ens så kallade "nedbrytbara plastpåsar".

ANVÄND PÅSEN OCH HÅLLAREN
De är anpassade för att underlätta din 
sortering av matavfall. Påsen är extra 
tålig och hållaren är utformad för att 
luft ska kunna strömma igenom så att 
fukt avdunstar snabbare. Då håller 
påsen bäst och risken för eventuell lukt 
minimeras.

 
TORRARE I PÅSEN
Om du tycker att påsen blir för blöt kan 
du lägga lite hushållspapper i botten.

TÄNK PÅ
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